
UN PROGRAMME D’ÉVOLUTION 

PROFESSIONNELLE ET PERSONNELLE

AU SERVICE DE LA SANTÉ 

EN SOUTIEN AUX 
ÉTUDIANTS,  PROFESSIONNELS,  CADRES 

RESPONSABLES D’ÉQUIPES

DANS LE DOMAINE SOCIAL,  

DE LA SANTÉ PHYSIQUE ET PSYCHOLOGIQUE

ACCOMPAGNANTS ET THÉRAPEUTES

DANS LE DOMAINE DU SOIN
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DES CRÉATIONS PROPOSÉES PAR VALÉRIE ALBERT

Au Coeur de l’HumainAu Coeur de l’Humain  



SE QUESTIONNER
S’INTERPELLER

SE RÉVÉLER

EN CHEMIN ENSEMBLE. . . . .
PRENDRE DE LA HAUTEUR

S E  R E L I E R  À  P L U S  D E  J U S T E S S E ,  D E  C O H É R E N C E

D A N S  L ’ E X P R E S S I O N  D E  Q U I  V O U S  Ê T E S  

D A N S  V O T R E  E N V I R O N N E M E N T  P R O F E S S I O N N E L .  

E V O L U T I O N R E L I A N C E  C R É A T I V I T É E N . . . V I E



VERS PLUS DE CLARTÉ

DU DÉSIR À 
LA VISION. . .  

D E  C O C R É E R  E N S E M B L E ,  I L  N ’ Y  A  Q U ’ U N  É L A N  C E L U I  D E
V I V R E  E N  H A R M O N I E  A V E C  S O I - M Ê M E  E T  C E U X  Q U I  N O U S
E N T O U R E N T  G R Â C E  À . . . .

U N  F L O R I L È G E  D E  P R O P O S I T I O N S  D ’ É V O L U T I O N  S O U S
F O R M E  D ’ A T E L I E R S  E T  D E  F O R M A T I O N S   N É  D E S
O B S E R V A T I O N S  D E  M O N  P A R C O U R S  E N  T A N T  Q U E
G E S T A L T  T H É R A P E U T E ,  S U P E R V I S E U S E ,  P A R T E N A I R E
E X T E R N E  D E  L ’ A S S U R A N C E  I N V A L I D I T É  E T  A U S S I
F O R M É E  À  L A  P S Y C H O L O G I E  T R A N S P E R S O N N E L L E .  

RIEN N’EST À FORMER,  À
SAVOIR,  À TRAVAILLER. . . .

L O R S Q U E  L E S  E N J E U X  R E L A T I O N N E L S ,  E X I S T E N T I E L S
T O U C H E N T  C H A Q U E  P R O F E S S I O N N E L  D A N S  L E  M I L I E U
D E  L A  S A N T É  E T  D U  S O I N  

À  L ’ H U M A I N .  

R E L A T I O N E N J E U X C O C R É A T I O N H A R M O N I E



UN DÈSIR D’ÉQUILIBRE

S’ENGAGER EST AVANT TOUT 
UN ENGAGEMENT VIS À VIS  DE SOI

U N  C H E M I N  P O U R  S ’ A C C O M P A G N E R  À  A C C O M P A G N E R
A F I N  D E  P O U R S U I V R E  S O N  É V O L U T I O N
P R O F E S S I O N N E L L E  D A N S  L E  R E S P E C T  D E  S O I - M Ê M E  E T
D E  L A  R E L A T I O N  A U X  A U T R E S  E T  D E  L ’ I N S T I T U T I O N .

C E S  P R O P O S I T I O N S  S O N T  D E S  B A S E S ,  D E S  G R A I N E S  D E
R É F L E X I O N  É V O L U A N T  A U  G R É  D E S  B E S O I N S  E T  D E S
P R I O R I T É S  P O U R  L ’ I N S T I T U T I O N  E T  P O U R  L E S
C O L L A B O R A T E U R S .

E N G A G E M E N T I I N V I T A T I O N E X P L O R A T I O N E Q U I L I B R I S T E



O B S E R V A T I O N  D I A L O G U E S A U V E U R  P R O J E C T I O N S
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QUI.....

TRANSFORME

NOURRIT

GRANDIT

APAISE

P R E N D R E  D E  L A  H A U T E U R  P O U R  M I E U X  V O I R
H A B I T E R  U N  E S P A C E  D E  R E C U L ,  D ' O B S E R V A T I O N  O F F R A N T  L A  D I S T A N C E  Q U I  C A L M E ,
A U  P R O F I T  D E  L A  R E L A T I O N  À  S O I  E T  À  L ’ A I T R E  

D E  L A  C O M M U N I C A T I O N  A U  D I A L O G U E ,   H O N O R E R  L ’ E S P A C E  E N T R E  !
D É C O U V R I R  L A  Q U A L I T É  D E  L ' E S P A C E  E N T R E  S O I  E T  L ' A U T R E  A F I N  D E  D É V E L O P P E R  U N E
C O N N E X I O N  S É C U R I S A N T E  E T  C O N S T R U C T I V E  G R Â C E  À  U N  D I A L O G U E  D E  Q U A L I T É .
( I N S P I R É  D E  L ’ A P P R O C H E  I M A G O )

L E S  E N J E U X  D U  S O I G N A N T
S E  L I B É R E R  D E S  A T T E N T E S  V I S - À - V I S  D E  S O I - M Ê M E  E T  D U  P A T I E N T  E T  D U  D É S I R  D E  L E
S A U V E R ,  D E  S E  S A U V E R . . . )

S E  R É V É L E R ,  S E  R É V E I L L E R ,  G R Â C E  A U X  P R O J E C T I O N S ,  T R A N S F E R T S ,  I N J O N C T I O N S
Q U I  É M E R G E N T  D A N S  L A  P R A T I Q U E  D E  C H A Q U E  P R O F E S S I O N N E L  Q U I  A C C O M P A G N E
L ’ H U M A I N .  

L ’ O N  N E  P E U T  F A I R E  L ’ I M P A S S E  Q U E  C E L A  P A S S E  P A R  S O I  !



P R É S E N C E A L Z H E I M E R S E N S T R A U M A
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APAISE

L A  P R É S E N C E  A U  S E R V I C E  D ﻿E  L A  R E L A T I O N .  
A U - D E L À  D U  S A V O I R  I N T E L L I G E N T  E T  D U  S A V O I R - F A I R E ,  E X P É R I M E N T E R  L A  Q U A L I T É  D E
P R É S E N C E  Q U I  E N C A D R E ,  S O U T I E N T ,  A P A I S E

V O T R E  P R É S E N C E  S U F F I T  !

D É V E L O P P E R  D E S  Q U A L I T É S  D ’ É C O U T E  E T  D ’ A J U ﻿S T E M E N T  À  Ê T R E  C O N N E C T É  À
L ’ I N V I S I B L E  D A N S  L E  C A D R E  D E  T R O U B L E S  C O G N I T I F S  G R Â C E  À  L A  V O I X ,  A U  T O U C H E R ,
A U  R E G A R D .

A U  C E N T R E  D E  L A  M É M O I R E  I N V I S I B L E

A U - D E L À  D E  L A  D O U L E U R  E T  D U  S Y M P T Ô M E ,  E N T E N D R E ,  T E N D R E
V E R S   L E  D É S I R  D U  P A T I E N T
E X P É R I M E N T E R  L A  V O I E  V E R S  C E  Q U I  E S T  E N  “ S A N T É ”  C H E Z  L E  P A T I E N T ,  C E  Q U I
C H E R C H E  À  S E  D I R E ,  À  E T R E  V U ,  E N T E N D U  E T  C R É E R  U N E  A L L I A N C E  S O U T E N A N T  L A
V O I E ( X )  V E R S  L A  G U É R I S O N .

L A  V O I E  D E S  S E N S ,  Q U I  D É V O I L E  L E  S E N S  !
D É C O U V R I R  E T  E X P É R I M E N T E R  U N E  A P P R O C H E  O F F R A N T  U N E  V O I E ( X )  D E  R E L I A N C E
A V E C  L E S  P A T I E N T S  G R Â C E  A U  R E G A R D ,  A U  T O U C H E R ,  À  L A  R E S P I R A T I O N ,  A U
M O U V E M E N T .

A U - D E L À  D U  T R A U M A  L A  R É S I L I E N C E  Q U I  R E L I E  A U  V I V A N T
A C C O M P A G N E R  L E  T R A U M A  L I É  A U  C A N C E R
“ J E  S U I S  G U É R I ( E )  E T  P O U R T A N T  I L  E S T  T O U J O U R S  L À  A V E C  M O I ” .  
T R A N S F O R M E R  L A  P E U R  E N  C O N F I A N C E ,  S O U T E N I R  L A  D É C O M P E N S A T I O N  S O M A T I Q U E  



ÉVENTAIL DES PROPOSITIONS 

E L L E  S E  D É R O U L E N T  S U R  1  O U  2  J O U R S  S E L O N  L E S  T H È M E S  P R O P O S É S  E T
P E U V E N T  P R E N D R E  D E S  F O R M E S  D I F F É R E N T E S  ( C O N F É R E N C E S ,  R E N C O N T R E S ,
F O R M A T I O N S ,  É C H A N G E S  A U T O U R  D E  C E S  T H È M E S ) ,  A V E C  D E S  S E S S I O N S
D ’ A P P R O F O N D I S S E M E N T  S I  N É C E S S A I R E .

​C E S  J O U R N É E S  D ' E X P L O R A T I O N  S ’ A P P U I E N T  S U R  D E S  C O N C E P T S  D E  L A
P S Y C H O L O G I E  T R A N S P E R S O N N E L L E ,  D E  L A  G E S T A L T  T H É R A P I E  E T  T H É R A P I E
P S Y C H O C O R P O R E L L E .  

L E  D É R O U L E M E N T  D E S  J O U R N É E S  S E  B A S E  S U R  L ’ A L T E R N A N C E  E N T R E
M É T H O D O L O G I E ,  I N T E R R O G A T I O N S ,  I D E N T I F I C A T I O N ,  C O N S C I E N T I S A T I O N  E T
E X P É R I M E N T A T I O N  I N D I V I D U E L L E  E T  E N  S O U S - G R O U P E S .  

L E  C A D R E  E S T  C R É É  G R Â C E  À  L ’ A L L I A N C E  D E  L ’ E M P A T H I E ,  L A  B I E N V E I L L A N C E ,  L A
C O N F I D E N T I A L I T É  E T  L E  R E S P E C T  D E  L A  S E N S I B I L I T É  D E  C H A Q U E  P A R T I C I P A N T
E T  D U  G R O U P E .  C E T  E N V I R O N N E M E N T  S É C U R I S A N T  O F F R E  U N  T E R R E A U  P O U R
L ' E X P R E S S I O N  D E  L A  S I N G U L A R I T É  D E  C H A C U N .  

 

C O M M U N I C A T I O N C O R P S C O N S C I E N C E R E L I A N C E

DES GRAINES DE RÉFLEXION ÉVOLUANT AU GRÉ DES BESOINS

ET DES PRIORITÉS POUR L’ INSTITUTION ET POUR LES

COLLABORATEURS.  


